Leuchtturmstandorte

kostenfreie Demenzberatung in Oberhausen

1. ANP - Pflegedienst

10.

Wilmsstralie 37
Telefon: 0208.97

Beratung:

Donnerstag 15.00 - 17.00 Uhr

. AOK Rheinland/Hamburg
Regionaldirektion Oberhausen

Marktstralle 180
Telefon: 0208.85 84 260

Beratung:

Maon. - Frrei. 08.00 - 18.00 Uhr
. ASB Seniorenzentrum

Essener Stralle
Essener Stralte 259
Telefon: 0208.30 57 61 0
Beratung:

Donnerstag 14.00 - 16.00 Uhr
. ASB Seniorenzentrum

Holten
Holtener Mihlenweg 13

Telefon: 0208.88 42 85-16 1

Beratung:
Mittwoch 17.00 - 19:00 Uhr

. Curanum Pflege- und
Betreuungszentrum Katharina

Otto-Weddigen-Stralte 22
Telefon: 0208.69 07 60
Beratung:

Mittwoch 14.00 - 16.30 Uhr

Christopherus Pflegedienst 16.

Oberhausen

Christoph-Schiingensief-Str. 10

Telefon: 0208.97 04 10 00
Beratung:
Dienstag 10.00 - 12.00 Uhr

. DRK August-Wieshoff

Seniorenzentrum
Saarstralle 20 - 22

Telefon: 0208.85 76 3 - 202
Beratung:

Mittwoch 14.00 - 16.00 Uhr

. DRK Martha-Grillo

Seniorenzentrum
Gustavstralle 98 - 100
Telefon: 0208.85 900 28

Beratung:
Dienstag 15.00 - 17.00 Uhr

. Evangelisches
Krankenhaus Oberhausen

Virchowstralie 20
Telefon: 0163.881 48 95

Beratung:
Mittwoch 14.00 - 16.00 Uhr

Falkenstein Apotheke/
Vennepoth Apotheke
Falkensteinstralie 188
Telefon: 86 46 39

Beratung:
Dienstag 15.00 - 17.00 Uhr

1.

y v

13.

14.

15.

1.

18.

19.

20.

Gute Hoffnung leben
An der Guten Hoffnung 9
Telefon: 0208.88 25 31 01

Beratung:
Montag 14.00 - 18.00 Uhr

Hauslicher

Unterstiitzungsdienst Caritas

Westfalische Stralle 6
Telefon: 0208.94 04 211

EleratunF;
onnerstag 10.00 - 12.00 Uhr

Haus Abendfrieden
Dieckerstralie 65
Telefon: 0208.99 86 94 1

Beratung:
Mittwoch 14.00 - 17.00 Uhr

Haus Gottesdank gGmbH
Kirchhellener Strafte 190
Telefon: 0208.88 26 43 113

Beratung:
Montag 14.00 - 17.00 Uhr

Hilfe & Service
Ambulanter Pflegedienst
Quellstralte 43a

Telefon: 0208.69 48 52 9
Beratung:

Mittwoch 13.00 - 15.00 Uhr

KKO - Bischof-Ketteler-Haus

Kettelerstrale 10 - 14
Telefon: 0208.89 96 0

Beratung:
Montag 14.00 - 16.30 Uhr

KKO - St. Josef-Hospital
Milheimer Stralle 83
Telefon: 0208.837 64 58

Beratung:

Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr

21, Pflegezentrum Holten

Bahnstrafie 221
Telefon: 0208.44 49 07 00

Beratung:
Mittwoch 14.00 - 17.00 Uhr

22. Pro Vie

Schmachtendorfer Strale 5
Telefon: 0208.62 56 91 50

Beratung:
Dienstag 14.00 - 17.00 Uhr

23. pro wohnen international

WasgenwaldstraBe
Wasgenwaldstralie 49
Telefon: 0208.96 06 94 5
Beratung:

Montag und Freitag 9 - 12.00 Uhr

24, pro wohnen international

FahnhorststraBe
Fahnhorststralte 41 - 43
z.Z. kein Telefon
Beratung:

Dienstag 9.00 - 12,00 Uhr

25. Reha-Treff Oberhausen

Steinbrinkstrae 233
Telefon: 0208.63 07 50

Beratung:
Freitag 10.00 - 12.00 Uhr

26. RUHRWERKSTATT

Pflege und Betreuung
Akazienstralle 82

Telefon: 0208.85 75 68 0
Beratung:

Mittwoch 10.00 - 12.00 Uhr

27. Sanavita Apotheke

Finanzstralie 3
Telefon: 0208.81 08 08 7

Beratung:
Montag 10.00 - 12.00 Uhr

KKO - Ambulanter Pflegedienst 28. Schul- und Sozialkirche

St. Clemens
Wilhelmstralte 34
Telefon: 0208.69 54 11 0

Befatung:
Montag 10.00 - 12.00 Uhr

KKO - Altenzentrum

St. Clemens
Hedwigstralle 22

Telefon: 0208.99 44 50
Beratung:

Dienstag 10.00 - 12.00 Uhr

Lavida

Bottroper Strafte 148
Telefon: 01578-725299 8
Beratung:

Dienstag 10.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch 14.30 - 16.30 Uhr

St. Jakobus

An St. Jakobus 1

Telefon: 0208.69 46 18 2
Beratung:

Montag, Mittwoch, Freitag
10.00 - 12.00 Uhr

29. Senioren-Wohnpark

Oberhausen
Havensteinstr. 47
Telefon: 0208.30 23 80

Beratung:
Dienstag 16.00 - 18.00 Uhr

30. Sozialer Ring Rhein-Ruhr

Haus am Buschkimpen
Buschkdmpen 2
Telefon: 0208.94 199279

Beratung:
Mittwoch 13.00 - 15.00 Uhr

31. Sozialer Ring Rhein-Ruhr

Haus Marienburg
Marienburgstrafie 5a
Telefon: 0208.20 63 42 1
Beratung:

Dienstag 13.00 - 15.00 Uhr

32. Sozialer Ring Rhein-Ruhr

Hilfe Daheim
Marienburgstralie 5¢
Telefon: 0208.86 10 54

Beratung:
Donnerstag 13.00 - 15.00 Uhr

33. Sozialer Ring Rhein-Ruhr

Seniorentreff am
Barchembach

Klaumer Bruch 10
Telefon: 0208.88 05 34 1

Beratung:
ienstag 10.00 - 12.00 Uhr

34. Sozialer Ring Rhein-Ruhr

Seniorentreff am
Buschkdampen
Buschkdmpen 2

Telefon: 0208.94 19 94 40

Beratung:
Dmﬁ'ge.ao- 11.30 Uhr

35. Vincenzhaus Oberhausen

wohnen - leben - pflegen
Worthstralle 61

Telefon: 0208.85 72 215

Beratung:

Dienstag 14.30 - 16.30 Uhr

36. Z.A.K. Ambulante Pflege

Lothringer Stralie 66
Telefon: 0208.80 54 47

Beratung:
Mittwoch 12.00 - 14.00 Uhr

Kostenlose Beratung

zu Themen wie:

» Verlauf der Erkrankung
Demenz

+ Umgang mit Menschen
mit Demenz

= Wer hilft mir bei der
Pflege und Betreuung?

= Bewiltigung von
Alltagsproblemen

= Wie kann ich finanzielle
Hilfen bekommen?

» Wo finde ich andere
Angehdrige, denen es
ebenso geht?
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Lebensqualitiit bei
Demenz Oberhausen e.V.




