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Angehorige

Gestaltung des Krankenzimmers

Tips:

» Zentralen Raum auswahlen

» Das Bett so aufstellen, das Zugluft vermieden wird und die Sicht zu
Tar und Fenster moglich ist. Das Bett sollte bei Bedarf von drei seiten
her zuganglich sein.

» Hochflorige Teppiche und Laufer entfernen, um die Sturzgefahr zu
minimieren.

» Den Raum mit Bildern und Fotos dekorieren.

» Einen Schrank mit Pflegeutensilien und Wasche bestiicken.
» Gute Beleuchtung tiber dem Bett, gute Raumausleuchtung.
» Ggf. Telefon installieren.

» Ggf. bequemen Sessel in den Raum stellen.

» Blicherregal mit Buchern.

» Radio und / oder Fernsehapparat.

» Nachttisch.

Auf der Riickseite finden Sie weitere Erlauterungen »




Gestaltung des Krankenzimmers
Erlauterungen

Das Krankenzimmer hat haufig mehrere Funktionen. Es ist nicht nur Ruhe- und
Schlafstatte, sondern auch Wohn- und EBzimmer, haufig sogar auch Waschraum und
Toilette.

Um so wichtiger ist eine freundliche Gestaltung des Zimmers.

Haufig wird ein zentraler Raum fir die Zeit der Pflegebedurftigkeit zum Pflegezimmer
umfunktioniert. Dies 1&Bt auch den bettlagerigen Pflegebedirftigen am Familienleben
teilhaben.

Richten Sie das Zimmer gemitlich, aber auch praktisch ein. Die benétigten
Pflegeutensilien sollten im Raum vorhanden, jedoch nicht sofort sichtbar sein. Ein
Schrank zur Aufbewahrung bietet sich hier fir Wasche und Pflegeutensilien an.
Gemiuitlichkeit bringen Bilder und Fotos sowie Blicherregale.

FOr Abwechslung sorgen ein Fernseher und / oder ein Radio.

Ist die pflegebedurftige Person in der Lage zu telefonieren, sollte sich ein Telefon in
ihrer Reichweite befinden.

Wichtig ist die Platzierung des Pflegebettes. Gerade bei bettlagerigen Patienten sollten
Sie darauf achten, dass das Bett bei Bedarf von 3 Seiten zuganglich ist. Dies erleichtert
die Pflege. Eine rickenschonende Arbeitsweise kann so besser durchgefuhrt werden.
Sollte der Platz nicht vorhanden sein, sollten Sie aber dafiir sorgen, dass das Bett fir
die Zeit der Pflege z.B. von der Wand abgerlckt werden kann, um die Forderung nach
einer dreiseitigen Zuganglichkeit zu erflllen. Ein gut zuganglicher Nachtisch als
Ablageflache erleichtert Ihnen die Arbeit und férdert unter Umstédnden die
Selbstandigkeit des Patienten.

Kann der Patient das Bett allein oder mit Hilfe verlassen, sollte ein bequemer Sessel im
Krankenzimmer vorhanden sein.

Sollte Ihr Angehdriger eine ,Luftmatratze® benétigen, achten Sie darauf, dass die am
Bettrahmen hangende Pumpe mit einem dicken Tuch unterpolstert ist. Dies verringert
einerseits die Gerauschentwicklung und andererseits die Schwingungen, die sich von
der Pumpe auf das Bett tbertragen.

Sorgen sie flir eine gute Beleuchtung zur Pflege, um Veranderungen gut erkennen und
beurteilen zu kénnen. Fir die pflegefreie Zeit sind Lampen mit gemutlichem Licht
sinnvoll.

Eine Besonderheit ist bei Menschen mit einem Schlaganfall zu beachten: Hier sollte der
Raum so gestaltet sein, dass alle Gegenstande auf der kranken Seite stehen und auch
der Pflegebediirftige von seiner kranken Seite her angesprochen wird. Dies férdert die
Rehabilitation und Ihr Angehdriger lernt, auch seine kranke Seite wahr zu nehmen.

Zu folgenden weiteren Themen liegen Weitere Fragen zu allen Themen der

Merkblatter vor: Krankenpflege beantworten wir lhnen
gern. Rufen Sie uns an:

-Dekubitus/ Lagerung

-Exsikkose (Fliissigkeitsmangel)

-Riickenschonende Arbeitsweise R e

2;95'2: gﬁ'f’gﬁg en/ Christopherus Pflegedienste Essen

Aspirationsprophylaxe Laubenhof 9

-Umgang mit Schmerz 453_26 Essen Te_l.: 0201/33 33 31

-Umgang mit verwirrten Patienten Christopherus Pflegedienste Leverkusen

-Vermeidung von Stiirzen Am Gesundheitspark 4

- Vermeidung v. Gelenkerkrankungen 51375 Leverkusen Tel.: 0214/83 02 20

- Vermeidung v. Mangelernahrung Christopherus Pflegedienste Bochum

- Umgang mit Schwerstkranken Bergwerkstr. 18

- Umgang mit Inkontinenten 44795 Bochum  Tel.: 0234/4526535



